
PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS APRAKSTS 

 

Profesionālās izglītības programmas mērķis 
Izglītības procesā uzlabot aprūpētāju praktiskās iemaņas efektīvā tehnisko palīglīdzekļu un 

aprūpes palīglīdzekļu izmantošanā klientu ar funkcionāliem traucējumiem aprūpē, kā arī 

veicināt klientu kvalitatīvu un drošu aprūpi un aprūpētāju fiziskās veselības saglabāšanu 

aprūpes procesā. 

 

Izglītības programmas uzdevums 
Trenēt aprūpētāju praktiskās iemaņas klientu ar funkcionāliem traucējumiem aprūpē un 

aprūpētāja rīcībā esošo tehnisko palīglīdzekļu efektīvā, ergonomiskā un drošā pielietošanā 

un iepazīstināt aprūpētājus ar jaunākajiem tehniskajiem palīglīdzekļiem cilvēku ar 

funkcionāliem traucējumiem aprūpē.  

 

Izglītības programmas sasniedzamais mācīšanas rezultāts 
1. Izpratne par mazkustīga dzīvesveida ietekmi uz organismu un kustību nozīmi 

klientu veselības saglabāšanā. 

2. Izpratne par ergonomikas principiem un to lomu savu darba spēju saglabāšanā, 

veicot aprūpi. 

3. Prasme izvēlēties un lietot piemērotu tehnisko aprīkojumu, iekārtas un inventāru 

kvalitatīvas aprūpes veikšanai, ievērojot ergonomikas pamatprincipus. 

4. Spēja nodrošināt klienta drošību tehnisko palīglīdzekļu izmantošanas laikā.  

 

 


