PROGRAMMAS APRAKSTS

Profesionalas izglitibas programmas merkis
Izglitibas procesa sagatavot kvalificetu apriipétaju, kurs:

e palidz personam, kuras pasas vecuma vai veselibas stavokla d&] nevar vai kuram ir
gritibas sevi apripét, nodroSinat savas pamatvajadzibas, sanemt nepiecieSamos
pakalpojumus, ka arT uzturét klienta saistibu ar apkart&jo vidi;

e ir nodarbinats klientu dzives vietas un socialo pakalpojumu sniedz&ju institlicijas,
kur klientu apriipi veic atbilstoS$i apriipes planam, klienta individualajam
vajadzibam, attistibas Ilimenim, vecumam un sociala darba specialista
noradijumiem.

Profesionalas izglitibas programmas sasniedzamie maciSanas rezultati

Izglitibas procesa dot iesp&jas apgiit zinasanas, prasmes un kompetences:

1. Nodrosinat pamatvajadzibas atbilstosi klienta individualajam apriipes planam,

attistibas [imenim un vecumam un sociala darba specialistu noradijjumiem:

sagatavoties apriipes procesa veikSanai;

palidzet klientam nogérbties un apgérbties;

nodrosinat Skidruma uznemsanu mazkustigiem klientiem un klientiem ar

kognitiviem trauc€jumiem;

gatavot/sildit €dienu;

barot klientu;

asistét veselibas apriipes specialistam klienta barosana ar zondi;

nodro8inat klientam pilnvertigu miegu un atpiitu;

nodrosinat klientam apstaklus urinacijas un defekacijas veikSanai;

veikt klienta izdalijumu savaksanu;

sniegt klientam empatisku, &tisku un psihoemocionalu atbalstu.

2. Nodrosinat higi€nas procediiras atbilstosi klienta attistibas [imenim un vecumam:

sagatavoties klienta mazgaSanai;

sagatavoties ikdienas higi€nas proceduru veiksanai;

veikt klienta mutes dobuma kopsSanu un zobu protézu tiriSanu;

veikt klienta sejas un galvas kopSanu,;

kopt sejas apmatojumu;

veidot matu sakartojumu;

veikt galvas adas kopSanu un matu mazgaSanu,

mazgat klienta kermeni;

veikt klienta muguras norivésanu;

kopt klienta rokas un roku nagus;

kopt klienta kajas un kaju nagus;

veikt klienta starpenes apriipi;

veikt klienta ar inkontinenci apriipi;

veikt klienta kermena velas mainu;

veikt klienta gultas klaSanu un gultas velas mainu;

pozicionét klientu.

3. Nodrosinat individualas vajadzibas atbilstosi klienta attistibas limenim un vecumam:
» palidzet izklut/ieklat gulta, apsesties, atgulties;
» palidzet klientam izmantot tehniskos paliglidzeklus;
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palidzet klientam parvietoties telpa un arpus tas, izmantojot mobilitates
paliglidzeklus;

pavadit klientu uz dazadiem pasakumiem vai klientam svarigam vietam;
dokumentgt klienta apriipes gaitu un veselibas stavokla izmainas;
noverot klienta veselibas stavokli;

sniegt atbalstu medikamentu uznemsana klientam;

kopt/uzturet klienta tehniskos paliglidzeklus;

veikt paliativa klienta apriipi;

veikt klienta p&cnaves apriipi savas kompetences ietvaros.

4. Veikt ikdienas darbus majas apstaklos un arpus klienta majokla:
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pasiitit laikrakstus, zurnalus;

palidzet sagatavot korespondenci vai siitijumu, sagatavojot to atbilstosi klienta
noradijumiem;

veikt klientam nepiecieSamos pirkumus un to piegadi;

sniegt atbalstu klientam majdzivnieku kopsana;

veikt dzivojamo telpu, sanitaro mezglu un paligtelpu uzkopsanu;
veikt sadzives atkritumu skiroSanu, izneSanu;

nodrosinat klienta velas tiribu un uzglabasanu;

mazgat traukus/kopt virtuves inventaru un sadzives tehniku;
piegadat telpas kurinamo un kurinat krasnis;

veikt tidens piegadi telpas un izlietota tidens izneSanu;

kopt klienta apavus;

palidzet klientam sakartot personigas mantas;

kopt istabas augus;

veikt klienta ledusskapja atkaus€Sanu un mazgaSanu.

5. Uzturét dzives kvalitati:

>
>
>
>

veicinat klienta dzives aktivitates;

noskaidrot klienta apmierinatibu ar sniegto pakalpojumu;

atbalstit klientu aktivitates, atptita un hobijos;

veicinat klienta atbildibu par lidzdarbibu garigaja, fiziskaja un socialaja
pasaprupée.

6. Veidot/nodros$inat drosu vidi pakalpojuma sniegSanas laika:

>
>
>
>

veikt telpu iekartoSanu klienta drosas vides veidoSanai;

veicinat elektroniskas uzraudzibas pakalpojuma pieejamibu;

ieverot klienta tiesibas un drosibu apripes laika;

ieverot socialas apriipes iestades higi€nas un pretepidémiska plana rezZimu.

7. Veidot starppersonu un starpprofesionalo sadarbibu klienta interesés:

>

>
>

>

sadarboties ar klienta atbalsta sistémam — personam, iestadem, specialistiem
un pakalpojumu sniedzgjiem;

sadarboties ar apripes procesa iesaistitajam pusém;

informét klientu par apriipes procesa iesaistito specialistu un citu pakalpojumu
sniedzg&ju mérkiem un uzdevumiem,;

informét klienta apriip€ iesaistitos piederigos.

8. Sniegt pirmo palidzibu:

>
>

konstatét veselibas stavokla izmainas;
sniegt pirmo palidzibu kompetences ietvaros.



9. Profesionalas darbibas pamatprincipi, darba un vides aizsardzibas prasibas:
ieveérot darba drosibas un vides aizsardzibas prasibas;

ievérot darba tiesisko attiecibu normas;

ieverot socialas un pilsoniskas atbildibas principus;

prast sazinaties ar klientu vinam saprotama veida;

planot darba uzdevuma izpildi;

ieverot profesionalas etikas normas un pozitivas komunikacijas principus;
pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju.
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