
PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS APRAKSTS 

 

Profesionālās izglītības programmas mērķis 
Izglītības procesā nostiprināt aprūpē nodarbināto profesionālās ētikas normu ievērošanu, 

veicināt cieņpilnu ikdienas saskarsmi ar klientiem, klientu tuviniekiem un kolēģiem, vairot 

izpratni par aprūpētāja lomu klientu dzīves kvalitātē. 

 

Izglītības programmas uzdevumi 

1. Aktualizēt vispārcilvēciskos aprūpes aspektus – cilvēka vērtība un pilnvērtīga dzīve. 

2. Sniegt ieskatu raksturu un temperamentu dažādībā, palīdzēt atpazīt un apzināties 

stereotipus, lai veicinātu izpratni par dažādību un atšķirīgā pieņemšanu. 

3. Trenēt dažādu komunikācijas veidu pielietošanu saskarsmes ar klientiem uzlabošanai. 

4. Sniegt zināšanas par senioru vecuma, kā arī slimu un/vai nevarīgu cilvēku 

psiholoģiskajām īpatnībām un vajadzībām un trenēt aprūpētāju prasmes šīs zināšanas 

pielietot praksē un veidot labāku saskarsmi ar klientiem (modelēt/ar izpratni veidot 

atbilstošas taktikas un rīcības). 

 

Izglītības programmas sasniedzamais mācīšanas rezultāts 

Aprūpētājs izprot dzīves kvalitātes jēdziena nozīmi un spēj sniegt klientam empātisku, 

ētisku un psihoemocionālu atbalstu, ievērojot klienta tiesības, konfidencialitāti un drošību. 

 


